
Koken
Gebruik de afzuigkap 
en zet na het koken 
een raam open en de 
mechanische ventilatie 
(MV) op stand 3.

Verwarmen
Houd uw woning op 
temperatuur en zorg dat 
het binnen nooit kouder 
wordt dan 17 graden.

Wassen en drogen
Hang uw was buiten 
te drogen of zet een 
raam open tot de was 
helemaal droog is. 

Toch schimmel? 
Ontdekt u toch schimmel in de woning? Maak dit 
dan zo snel mogelijk goed schoon. Bijvoorbeeld met 
een sopje met soda.
Technisch probleem? Komt de schimmel door een 
technisch probleem, zoals lekkage? Bel of mail dan 
met Wooncompas. 

Vocht en ventileren
Samen met onze huisgenoten en huisdieren zorgen we elke dag voor vocht in huis. Dat doen we als we 
ademen, koken, douchen, als we gebruikmaken van de droger of kleding laten drogen op een wasrek. Per 
dag produceren we per persoon ongeveer 10 tot 15 liter vocht in huis. Die natte lucht kan zorgen voor 
schimmel en huisstofmijt. Gelukkig kunt u dat in veel gevallen voorkomen. Daarvoor is het heel belangrijk 
om elke dag te ventileren. U leest hier hoe u dat kunt aanpakken.

Douchen
Zet tijdens het douchen een raam open of de MV 
op stand 3. Droog na het douchen de badkamer 
met een wisser en laat het raam nog een half uur 
open staan.
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Ramen en roosters
Zorg altijd voor frisse lucht in huis. 
Laat roosters open staan en/of zet 
alle ramen in huis iedere dag een 
kwartier open.



Ventileer zoveel mogelijk 
en zet ramen minstens 15 
minuten per dag open.

Koken met het deksel op 
de pan, een open raam en 
ventilatie aan.

Douchen met een raam 
open of de mechanische 
ventilatie op stand 3

Schimmelplekken in 
de badkamer.             

Kleine schimmelplekken 
behandelen met soda of 
schimmelreiniger.
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Ramen in woon- en 
slaapkamer altijd 
dichthouden.

Wasgoed binnen 
drogen met de ramen 
dicht.

Koken met pannen 
zonder deksel en het 
raam dicht.  

Douchen met de 
ramen dicht en de 
ventilatie uit. 

Wasgoed buiten drogen of 
bij een open raam.

Meer informatie over ventileren vindt u op onze website www.wooncompas.nl. Heeft u nog 
vragen? Neem dan contact met ons op via 0180 49 49 49 of mail naar info@wooncompas.nl.


